
 
 

SÍLABO 

 

NIVEL DE ESTUDIO: Grado ASIGNATURA: Teórica ( X ) 

    Práctica ( X) 

1. Datos Académicos 

Asignatura/Módulo: Psicología de la Familia 

 

Código NRC: 4497 

SEDE: Pontificia Universidad Católica del Ecuador Sede Ambato 

UNIDAD ACADÉMICA: Carrera: Psicología 

Modalidad: Presencial  
 

Código del Plan de Estudios: 03-A0036 

Período Académico: 2PO-2022 

Nivel: Sexto “A” N° Horas Semanales: 4 

Prerrequisitos: Psicología de la adultez y de la tercera edad (03-

A0033) 

Correquisitos: Ninguno 

UNIDAD DE ORGANIZACIÓN 

CURRICULAR GRADO: 

( ) Unidad Básica 

(X) Unidad Profesionalizante 

( ) Unidad de Titulación 

 

Distribución de horas para la organización del aprendizaje 

Aprendizaje en contacto con el 

docente 

Aprendizaje práctico- 

experimental 

 

Aprendizaje autónomo 

 

Total Horas PAO 

48 16 56 120 

Información del docente 

Apellidos y Nombres:  

María Isabel Ramos Noboa 

Grado académico o título profesional: 

Psicóloga Clínica 

Magíster en Psicoanálisis con mención en la 

educación 

Horario de atención al estudiante: miércoles 09:00 a 12:00 

Teléfono: 0995946904 

Correo electrónico:  iramos@puce.edu.ec 

 

2. DESCRIPCIÓN DEL CURSO 

Esta asignatura se centra en el estudio de la familia como fundamento del desarrollo individual, social y comunitario para proponer acciones 

de asesoría familiar y pareja en los contextos organizacional, educativo y social. 

• Perspectiva histórica y conceptual de la familia y sus funciones. 

• La familia  desde la perspectiva sistémica. 

• La familia desde la perspectiva  psicoanalítica. 

• Evaluación familiar. 

• La entrevista familiar. 

• Asesoría y orientación familiar y de pareja. 

 

mailto:gvmurgueytio@puce.edu.ec


 

3. OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA 

 
 

4. RESULTADO(S) DE APRENDIZAJE DE LA CARRERA AL / A LOS QUE LA ASIGNATURA APORTA 

(PERFIL DE EGRESO)   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA 
 

 

N.° 

 

Al finalizar el curso, los estudiantes estarán en capacidad de 
Nivel de desarrollo de los 

resultados de aprendizaje 

Inicial Medio Alto 

1 

 

Argumenta la relación que existe entre la situación cognitiva, emocional y afectiva del 

individuo y las características del contexto familiar en que se desenvuelve 

 

X 

 

2 

 

Realiza evaluación familiar utilizando diversos enfoques, herramientas y 

procedimientos 

 

X 

 

3 

 

Distingue los elementos básicos de la estructura y la dinámica familiar y de pareja 

 

X 

 

4 

Aplica procesos de entrevista familiar y de pareja  

X 

 

5 

Diseña propuestas de asesoría y orientación familiar y de pareja  

X 

 

 

6 

Identifica los principales problemas que atraviesa la familia ecuatoriana  

X 

 

 

 

 

 

El/la estudiante, estará en capacidad de comprender la dinámica familiar desde diversos enfoques en los ámbitos organizacional, educativo y 

social para realizar evaluaciones y propuestas de intervención. 

 

N.° Resultado(s) de aprendizaje de la carrera 

 

1 

 

Formar profesionales en el estudio científico de los fenómenos psíquicos desde una visión multiparadigmática, en el marco de un 

desarrollo integral, humano, intelectual e investigativo, con valores éticos y morales que contribuyan al desarrollo del individuo y 

la sociedad, mediante la prevención, análisis y diagnóstico psicológico, al servicio de todos los ámbitos sociales. 

 



 

6. DESARROLLO MICROCURRICULAR 

Contenidos (Unidades y temas) 
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Resultados de aprendizaje de 

la asignatura 

Metodología/Actividades Evaluación 

Contacto  

con el Docente 

 

Aprendizaje 

Práctico- 

Experimental 

Trabajo Autónomo 

(Actividades) 

T
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UNIDAD 1:  PERSPECTIVA HISTÓRICA Y CONCEPTUAL DE LA FAMILIA Y SUS FUNCIONES 

1.1 Conceptos desde Antropología, 

Sociología, Economía, el Derecho y la 

Psicología. 

1.2 Historia del concepto y organización 

familiar 

1 4 

Identificar y analizar el recorrido 

teórico de las conceptualizaciones 

familiares para conocer distintas 

posturas teóricas 

Aprendizaje 

colaborativo 

 

Elaboración de línea 

de tiempo 

Consulta conceptos de 

Familia en el tiempo  

Presentación Línea 

de tiempo  

 5 

1.3 Marco legal de protección y ampara a 

la familia a nivel internacional y nacional  

1.4. Funciones de la Familia  

 

 

2 4 

Analizar el marco legal de 

protección a nivel internacional y 

nacional, a fin de conocer aspectos 

legales que amparan a la familia 

Análisis de textos Realizará un mapa 

conceptual sobre las 

funciones de la Familia 

Revisa conceptos y 

ubica ejemplos de las 

funciones familiares, 

Revisar videos 

ilustrativos sobre la 

terapia familiar 

sistémica 

Infografía y 

ejemplos 

5 

UNIDAD 2:  LA FAMILIA DESDE LA PERSPSECTIVA SISTÉMICA 

2.1. Concepción sistémica de la familia 

2.2. Modelo de desarrollo ecológico y 

familia 

 

3 4 

Reconocer los elementos más 

importantes de la teoría sistémica, 

para comprender el desarrollo de 

la organización familiar 

Lectura e 

interpretación de 

textos- Análisis 

 

Analiza el sistema 

familiar 

Lectura y análisis de 

los modelos de 

desarrollo ecológico 

familiar 

Análisis de caso  

10 

2.3. Conceptos estructurales de familia: 

jerarquía, roles, alianzas, coaliciones. 

2.4. Conceptos de la dinámica familiar: 

comunicación, lealtades invisibles, 

tradiciones, creencias 

 
4 4 

Identificar jerarquías, roles, 

alianzas, coaliciones, a fin de 

conocer aspectos de la dinámica 

familia sistémica 

Estrategias expositivas 

y participativas 

Realiza un video  Lectura texto “El 

modelo sistémico ante 

el malestar 

contemporáneo: 

psicoterapia relacional 

e intervenciones 

sociales” Caso 

Clínico” (p.82) 

https://ebookcentral.pr

oquest.com/lib/pucesp/

detail.action?docID=5

885630 

Video 

10 

EXAMEN PRIMER PARCIAL 5 4 

Explicar los conceptos, principios 

y elementos fundamentales de la 

materia revisada. 

 

Valoración examen Examen Primer Parcial  Desarrollo evaluación 

de las unidades 1 y 2 

Cuestionario  

20 



 
UNIDAD 3: LA FAMILIA DESDE LA PERSPECTIVA PSICOANALÍTICA 

3.1. La familia desde el psicoanálisis de 

Freud a Lacan. 

 
6 4 

Establecer de manera clara y 

concisa los principales conceptos 

de la teoría psicoanalítica para 

comprender el recorrido teórico 

Metodología para 

desarrollar el 

pensamiento lógico 

Analiza textos 

fundamentales  

Leer texto de las Obras 

completas de Freud 

“La novela familiar del 

neurótico”  

Control de lectura 

10 

3.2 Las funciones: materna y paterna en la 

construcción de la estructura psíquica del 

sujeto. 

3.3 Nuevas construcciones familiares. 

 

 
7 

2 

Analizar la importancia de las 

funciones materna y paterna para 

conocer la estructuración del 

sujeto. 

Revisar diversos casos de la 

familia en la actualidad, a fin 

entender sus manifestaciones en la 

actualidad 

Aprendizaje 

colaborativo 

Analiza varios casos Lectura y análisis de 

casos específicos 

Análisis de caso  

10 

Feriado Independencia de Guayaquil 2 ____________________________ _________________ _________________ __________________ ______________  

VII CSIU 8 4 
____________________________ _________________ _________________ __________________ ______________ 

 

UNIDAD 4: EVALUACIÓN FAMILIAR 

4.1.Tipología familiar 

4.2. Ciclo vital familiar  

4.3. Genograma 

4.4. APGAR familiar 

4.5. Modelo Mc Master 

 

 

 

 

9 

 

4 

Reconocer la tipología, ciclo y 

genograma familiar para el 

reconocimiento de la estructura e 

inicio del proceso de evaluación y 

elaboración el APGAR familiar y 

el Modelo MC Master para el 

proceso de evaluación familiar 

Estrategias expositivas 

y participativas 

Documento 

audiovisual 

Elaborar informe Leer texto de la 

Plataforma MOODLE 

“Terapia familiar 

Sistémica”  

Informe 1 

10 

EXAMEN SEGUNDO PARCIAL 

 
10 

2 

Explicar los conceptos, principios 

y elementos fundamentales de la 

materia revisada. 

Valoración examen Examen Segundo 

Parcial  

Desarrollo evaluación 

de las unidades 3 y 4 

Cuestionario  

20 

Feriado por Difuntos e Independencia de 

Cuenca 
2 _________________________ _______________ _________________ _________________ ______________  

UNIDAD 5: LA ENTREVISTA FAMILIAR 

5.1. Primera entrevista familiar 

5.2. Encuadre y demanda 

5.3. Desarrollo de la entrevista 

5.4. Cierre 

Semana del Estudiante 

 

 

11 

2 

Desarrollar todos los elementos de 

la entrevista familiar para una 

adecuada ejecución del, encuadre, 

demanda y cierre del proceso de 

entrevista familiar 

Estrategias expositivas 

y participativas 

Elabora entrevista 

familiar 

Leer texto de la 

Plataforma MOODLE 

“Terapia familiar 

Sistémica” para luego 

argumentarlo en clase 

Entrevista familiar 5 

Feriado Independencia de Ambato 2 ________________________ _________________ _________________ __________________ ______________  

UNIDAD 6: ASESORÍA Y ORIENTACIÓN FAMILIAR Y DE PAREJA 

6.1. Primeros auxilios psicológicos a 

familias 

6.2. Mediación de conflictos familiares y 

de pareja 

12 4 

Identificar los principios de los 

primeros auxilios psicológicos y la 

mediación para aplicarlos a parejas 

y familias 

Estrategias expositivas 

y participativas 

Documento 

audiovisual 

Realiza video de la 

aplicación de PAP 

Elabora y presenta Video  10 



 
6.3. Estrategias de prevención de la salud 

familiar 

6.4. Administración de la economía 

familiar 

13 4 

Explicar las estrategias de 

prevención y administración 

familiar a fin de brindar atención 

primaria en salud 

Estrategias expositivas 

y participativas 

Documento 

audiovisual 

Realiza material de 

exposición 

Consulta, lee y elabora 

una exposición sobre 

la prevención con el 

trabajo familiar   

Exposición  5 

6.5. Problemas contemporáneos de la 

familia ecuatoriana 

6.6. Instituciones de promoción y apoyo a 

la familia y parejas en Ecuador 

 

14 2 

Identificar los problemas 

contemporáneos de la familia 

ecuatoriana, a fin guiar a 

instituciones de promoción y 

apoyo de parejas y/o familias 

Estrategias expositivas 

y participativas 

Documento 

audiovisual 

Participa activamente 

en foro 

Revisa y analiza temas 

relacionados a la 

problemática familiar 

ecuatoriana 

Foro  

 

10 

EXAMEN TERCER PARCIAL 

 15 4 

Explicar los conceptos, principios 

y elementos fundamentales de la 

materia revisada. 

Valoración examen Examen Tercer Parcial  Desarrollo evaluación 

de las unidades 5 y 6 

Cuestionario  

20 

EXAMEN FINAL 

16 4 

Explicar los conceptos, principios 

y elementos fundamentales de la 

materia revisada. 

Valoración examen Examen Final Desarrollo evaluación 

de las unidades 1 y 6 

Cuestionario  

50 

Total horas 

 64 

     200/4 

50 

puntos 



 

7. TUTORÍA ACADÉMICA 

 

a. Tutoría Grupal: Previo acuerdo con los estudiantes. 

b. Tutoría Individual: En el horario de atención al estudiante que se detalla en los Datos Académicos. 

 

8. EVALUACIÓN 

 

 

Grado 
 

Parcial Fecha Calificación 

Nota Parcial 1 
Del 26 de septiembre al 30 de septiembre del 2022 

50/50 | 25% 

Nota Parcial 2 
Del 31 de octubre al 08 de noviembre del 2022 

50/50 | 25% 

Nota Parcial 3 
Del 5 de diciembre al 9 de diciembre del 2022 

50/50 | 25% 

Evaluación Final 
Del 12 de diciembre al 16 de diciembre del 2022 

50/50 | 25% 

 

9. BIBLIOGRAFÍA  

a. Básica 

Bibliografía 

(basarse en normas APA) 

Código de 

biblioteca 

No. 

Ejemplares 

Escudero. V y  Friedlander. M (2019) Alianza terapéutica con familias: cómo empoderar al cliente 

en los casos difíciles, Herder Editorial, 2019. ProQuest Ebook Central, 

https://ebookcentral.proquest.com/lib/pucesp/detail.action?docID=5758715 

BIBLIOTECA 

PUCE 
Virtual 

Medina, Raúl, et al. (2019) El modelo sistémico ante el malestar contemporáneo: psicoterapia 

relacional e intervenciones sociales, Ediciones Morata, S. L., ProQuest Ebook Central, 

https://ebookcentral.proquest.com/lib/pucesp/detail.action?docID=5885630 

BIBLIOTECA 

PUCESA 

 

Virtual 

Linares, Juan Luis. (2019) Terapia familiar de las psicosis: entre la destriangulación y la 

reconfirmación, Ediciones Morata, S. L., ProQuest Ebook Central, 

https://ebookcentral.proquest.com/lib/pucesp/detail.action?docID=5885657 

BIBLIOTECA 

PUCE 
Virtual 

 

 

b. Complementaria  
 

Bibliografía 

Freud, Sigmund. (2011). Obras completas.  Madrid :El Ateneo 

Linares, J. (2012). Terapia familiar ultramoderna: la inteligencia terapéutica. 1e. Barcelona :Herder.  

Nicoló, Anna María. Psicoanálisis y familia, Herder Editorial, 2014. ProQuest Ebook Central, 

https://ebookcentral.proquest.com/lib/pucesp/detail.action?docID=3430335 

Martín Ramírez, J. (Dir.) y Martínez-Otero Pérez, V. (Dir.). (2020). La violencia en la familia. Dykinson. 

https://elibro.puce.elogim.com/es/lc/puce/titulos/172008 

Soto Figueroa, M. (2019). Protocolo familiar. Instituto Mexicano de Contadores Públicos. 

https://elibro.puce.elogim.com/es/lc/puce/titulos/118733 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

c. Digital 
 

Bibliografía 

https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/6096/1/Terapia%20familiar%20sistemica.pdf 

https://educacion.gob.ec/educando-en-familia/ 

https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PI/Paginas/familia-comunidad.aspx 

https://www.defensoria.gob.ec/?page_id=173 
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